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Comment partir 
étudier à l’étranger?

•

•



La mobilité dans le cadre d’un 
programme d’échange ?



Mobilité dans le cadre d’un programme d’échange

Quels accords ?

Quelle formation ?

https://agence.erasmusplus.fr/profils/vous-souhaitez-partir-a-letranger/


Mobilité dans le cadre d’un programme d’échange

Quelle destination ?

A quel moment ?



Mobilité dans le cadre d’un programme d’échange

Critères de sélection

Modalités et calendriers



Mobilité dans le cadre d’un programme d’échange

Vie pratique et administrativeFrais d’inscription

Bourses

•Autriche, Danemark, Finlande, Irlande, Italie, Liechtenstein, 

Norvège, Suède, : 200-300€/mois pour les études ; 350-
450 €/mois pour les stages

•Belgique, Croatie, République Tchèque, Chypre, Allemagne, 

Grèce, Islande, Luxembourg, Pays-Bas, Portugal, Slovénie, 

Espagne, Turquie : 150-250 €/mois pour les études ; 300-
400€/mois pour les stages

•Bulgarie, Estonie, Hongrie, Lettonie, Lituanie, Malte, 

Pologne, Roumanie, Slovaquie, Ancienne République 

Yougoslave de Macédoine : 150 à 250 € pour les études ; 
300-400 €/mois pour les stages

https://www.cleiss.fr/








Partir étudier à l’étranger tout 
de suite après le bac?



En dehors de tout programme : 

construire son projet

Choix d’orientation



En dehors de tout programme : formation

Comment trouver 

une formation à l’étranger ?







En dehors de tout programme : formation

Comment trouver 

une formation à l’étranger ?



www.euroguidance-france.org

http://www.euroguidance-france.org/






En dehors de tout programme : candidature

Critères de sélection

Modalités et calendriers



En dehors de tout programme : niveau de langue

https://www.fr.ets.org/toefl.html
https://ielts.org/
https://englishtest.duolingo.com/applicants?utm_source=bing&utm_traffic=paid&utm_medium=search-ad&utm_campaign=RW-EN-pc-brand-test-exact-cpc-23&utm_content=RW-EN-pc-brand-test-exact-cpc-ofen&utm_term=test%20duolingo&msclkid=e78fd9744d4818ce579bbcc6277ae160
https://www.unistrapg.it/node/3278
https://www.goethe.de/en/spr/kup/prf/prf/testdaf.html
https://www.dele.org/french/


En dehors de tout programme : budget

Frais d’inscription

- Ecoles privées payantes partout

- Gratuit dans les CEGEPS au Québec

- Frais moins élevés (5000 USD) dans les 

community colleges aux USA…

- Post Brexit, frais de scolarité majorés dans 

certaines universités au Royaume-Uni…



En dehors de tout programme : budget

Bourses



l’année de césure





La demande de césure dans Parcoursup : mode d’emploi 

> Pour qui : Lycéen.ne.s et étudiants.e. en réorientation candidatant à une première année de l’enseignement supérieur

> Comment le signaler sur le dossier : à la rubrique « Vœux» en choisissant ‘oui’

> Quand : lors de la formulation  des vœux entre le 17 janvier et le 14 mars 2024

> Pour quoi faire : sécuriser une place dans une formation choisie pour la rentrée 2025

Faire le choix de la césure 



La demande de césure dans Parcoursup : à savoir

> Qui a connaissance du projet de césure : Lors de l’examen des candidatures, les établissements n’ont pas 
accès à cette information

> A quel moment l’établissement prend connaissance du projet de césure : lorsque les candidat.e.s 

acceptent définitivement une proposition d’admission (à partir du 30 mai) et prennent connaissance des 

modalités d’inscription administrative

> Que faire après : contacter l’établissement du supérieur pour s’inscrire (statut étudiant, 

carte d’étudiant, frais de scolarité réduit, convention …).et motiver la demande de césure

La césure n’est pas accordée de droit

> Et après : A l’issue de la césure, les étudiant.e.s ont la garantie d’intégrer la formation acceptée à la rentrée 2025 

directement (sans repasser par Parcoursup)

> Et si le projet d’études évolue : il faudra créer un nouveau dossier Parcoursup avec les nouvelles formations 

choisies

Faire le choix de la césure 2 



Qui fait une demande de césure* ?  

Quelques constats :

> Demandes en progression même si choix minoritaire : 1,76% pour l’ensemble des 

candidat.e.s inscrits dans Parcoursup (2,20% pour les terminales)

> Egale répartition entre les 3 voies (générale, technologique et professionnelle)

> Répartition par genre : filles : 2,63% ; garçons : 1,69%

> Répartition des couples d’EDS les plus présents : 

> Langues, littératures et cultures étrangères et régionales | Mathématiques

> Humanités, Littérature et Philosophie | Langues, littératures et cultures étrangères et régionales 

> Histoire-Géographie, Géopolitique et Sciences politiques | Mathématiques  

> Histoire-Géographie, Géopolitique et Sciences politiques | Humanités, Littérature et Philosophie 

> Répartition par PCS du parent référent1 : toutes les PCS sont représentées

> Demandes par type de formation :
> Formations des écoles de commerce et de management 

> Etudes de santé 

> Licences etc. * Données issues de Parcoursup 2023 (académie de Lyon)

Faire le choix de la césure 3



Pour en savoir plus ?  

> Foire aux questions Parcoursup :

> https://www.parcoursup.gouv.fr/faq/thematiques/autres-sujets/demande-de-cesure#fr-faq-1591

ou

> https://www.etudiant.gouv.fr/fr/faq-la-cesure-comment-ca-marche-1453

> Equipe Parcoursup Rectorat de Lyon

saio-public@ac-lyon.fr

Faire le choix de la césure 4

https://www.parcoursup.gouv.fr/faq/thematiques/autres-sujets/demande-de-cesure#fr-faq-1591
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/faq-la-cesure-comment-ca-marche-1453
mailto:saio-public@ac-lyon.fr


La césure à l’Université Lyon 2 

> Possibilité de réaliser un ou plusieurs projet. 

> Projets pas nécessairement en lien avec le cursus universitaire

> La césure peut prendre différentes formes selon les université. 

> Spécificité pour le stage volontaire : 

dispositif mis en place à Lyon 2 mais pas 

dans toutes les universités. 

Exemples de projets de césure

Emploi

Service civique

Création d’entreprise

Formation

Voyage culturel

Réorientation*

Voyage 

linguistique

Stage Volontaire

Bénévolat

Woofing

Volontariat

Critère d’acceptation de la césure  : 

- Admission dans une formation 
de l’université

- Cohérence et degré de 
construction du projet 



L1 : Légère baisse des demandes de césure.

M1 : Forte augmentation des demandes de césure.

M2 : Les demandes de césure ont stagné 

L2 et L3 : Les demandes de césure sont stables d’une 
année à l’autre (non notées sur le graphique mais autour 

de  10%)

Prépondérance de 
dossiers de candidature 
césure pour les filières 
sélectives (Licence 1 et 

Master 1)

L1
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31%

L2
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17%
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Bilan de la campagne 2023-2024
+3% de césures par rapport à l’année 2022/2023
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Faire sa demande de césure à Lyon 2 

 Les demandes de césure annuelles se font dès le mois de juin 2024. 

 L’étudiant.e doit faire sa demande de césure auprès de l’établissement où il.elle candidate en formation. 

Le fait de cocher la case césure sur Parcoursup ne fait pas office de demande de césure.  

 L’étudiant doit remplir un formulaire en ligne, sur la page césure de l’université Lyon 2 : 
https://www.univ-lyon2.fr/formation/construire-son-projet-d-etudes/cesure

https://www.univ-lyon2.fr/formation/construire-son-projet-d-etudes/cesure


https://www.univ-lyon2.fr/formation/construire-son-projet-d-etudes/cesure

Page césure :





Formulaire de demande de césure 
dématérialisé

● renseignements administratifs

● Justificatif d’admission

● lettre de motivation par items



Le
formulaire  

est à 
compléter  

et à 
valider en 

ligne



Après avoir validé votre formulaire, unmessage accusant la bonne réception de votre 
demande apparaîtra à l’écran,

il n’y a pas d’envoi d’accusé de réception automatique par mail

La Lettre de motivation



L’accompagnement du 
projet se fait au rythme 

et à la demande de 
l’étudiant.e

Ateliers 

collectifs

Rendez-vous 

individuels Bilan de fin de césure

Avant la césure Pendant la césure En fin de césure

Pour la construction 

du projet

Spécificité à Lyon 2 : l’accompagnement des étudiant.es en césure 



Témoignages

Etudiant.es en césure entre le bac et la L1 :

« Je suis partie en septembre pour 9 mois de bonheur à San diego en californie, pour performer
l’apprentissage de l’anglais, mais également prendre en maturité, être débrouillarde et plus ouverte aux
autres. Je conseille vraiment de faire une année de césure à l’étranger. On en apprend tous les jours et
faisons d’incroyable rencontre. J’ai eu beaucoup de nouvelles idées pour des projets. Ce fut une expérience
extrême et enrichissante et très valorisante pour le CV. »

« J'ai fait une colocation et je suis partie travailler en tant qu'hôtesse de caisse dans un supermarché.
J'ai développé mon sens du relationnel, appris à mieux m'organiser dans mon emploi du temps et
dans mes finances, accentué mon esprit d'équipe. J'ai rencontré de nouvelles personnes et j'ai appris
plein de choses sur moi et sur ce qui m'entoure. Si je devais donner un conseil à ceux qui hésitent à
faire une année de césure, je leur dirais que c'est une chance pour nous d'avoir le droit de prendre 6
mois ou même 1 an pour mettre un stop dans nos études et découvrir le monde, il ne faut pas rater
ça, ça ne coûte rien et ça fait gagner beaucoup de choses. Alors qu'attendez-vous ? »



Témoignages

Etudiant.es en césure entre le bac et la L1 :

« J'ai fait du woofing en Espagne pendant cinq mois. Je suis ensuite partie au Mexique et au Guatemala
pour trois mois et demi où j'ai fait un volontariat de trois semaines dans un hôtel. Ces voyages m'ont
apporté énormément en termes d'ouverture d'esprit, de connaissances d'autres cultures et d'aisance à
être seule. Ça m'a apporté une maturité et une capacité d'adaptation plus importante. Voyager seule est
un des meilleurs moyens d'apprendre à se connaître. Le woofing est un moyen génial de voyager, c'est bien
sûr en premier lieu économique et il permet de faire de belles rencontres et d'apprendre des choses très
variées. Je n'ai pas de conseil en particulier. Il faut juste se faire confiance et oser faire les choses. »

« Venant d’un bac St2s et ne souhaitant pas continuer dans ce domaine, il m’a fallu trouver un moyen
de changer d’orientation. J’ai donc découvert la LEA, mais je souhaitais à la fois une pause, mais aussi
un pied dans le domaine afin de savoir si les langues étaient vraiment ce qui m'intéressait. Alors à
partir d'octobre 2021 après l’année de mon bac, je suis partie dans un projet de séjour linguistique de
6 mois à Dublin en Irlande avec l’aide d’un organisme pour l’organisation (belangue). Je prenais une
quinzaine d’heures de cours par semaine et j’ai fini par rechercher un travail. J’ai donc travaillé
environ 2 mois au Hogans qui est un gros pub irlandais en tant que « floor staff ». Le travail a été le
meilleur moyen pour moi de progresser en anglais ! Je ressors de cette expérience grandi,
indépendante, beaucoup plus doué en anglais, et avec des rencontres incroyables ! »



L’année de césure : pour faire quoi ?

Choisir sa mobilité

pendant une période de césure

https://www.euroguidance-france.org/prendre-annee-de-cesure/
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Merci pour votre attention

www.euroguidance-france.org

euroguidancef@gmail.com

https://cii.edu.ac-lyon.fr/spip/ 

cii.lyon@ac-lyon.fr 
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- Référente césure
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